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Pedagogiai Programjabol

1.1 A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositisanak modja

Az iskola mindennapos testnevelési Orakrol szolo programja a helyi
lehetdségekbdl kiinduld, redlis, fenntarthatd célkitlizés, mivel a program
iskolank minden tanuldjanak egész éven at lehet6séget ad a rendszeres
mozgasra.

Megvalosulasi formdi.

- aheti 5 testnevelés ora, amelybol legfeljebb heti 2 ora kivalthato a kovetkezo
modon:

- iskolai sportkorben valo sportolassal, vagy

- gyogytestnevelés orakkal, vagy

- versenyszeriien sporttevékenységet folytato igazolt, egyesiileti
tagsaggal rendelkezo vagy amator sportoloi sportszerzodés alapjan
sportolo tanulo kérelme alapjan a tanévre érvényes versenyengedélye
és a sportszervezete dltal kidllitott igazolas birtokaban a sportszervezet
keretei kozott szervezett edzéssel,

- egyesiiletben legalabb heti két ora sporttevékenységet folytato tanulo
kérelme alapjan - amennyiben délutin szervezett testnevelés oraval
titkozik - a félévre érvémyes, az egyesiilet altal kiallitott igazolassal,
vagy

- egyeb, jogszabalyok altal lehetové tett modon  kivaltva
testnevelésorakat, pl. egy testnevelésora néptanc, uszas stb. oktatasaval
is kivalthato.

- A tanorak kozotti sziinetekben, deélutan a napkézi és tanuldoszobai
szabadfoglalkozasok  keretéeben  a  szabad  levegon,  szabad
mozgdstevékenység pedagogusi iranyitdssal.

- Osztdalyprogramok, kirandulasok, spotnap és egyéb sportrendezvények
alkalmaval

- A helyben meglévé mozgasi, sportolasi lehetoségek kihasznalasa. Ezek
beépitése a mindennapos testmozgds programjaba.

A mindennapos testnevelésben lehetdség van arra, hogy a tanulashoz sziikséges
tulajdonsagokat megerdsitsiik: legyen erds, kitartd, becsiiletes és szorgalmas,



ne legyen faradékony, birja a tanuléssal jar6 idegi €s fizikai terhelést.

Célunk:

o Tanuldinkban felkelteni a rendszeres testmozgas, az egészséges ¢letmaod
iranti igényt, elsajatittatni az ehhez sziikséges elméleti €s gyakorlati
tudnivalokat, ismereteket.

e A tanuloi fejlodo szervezet mozgasigenyének kielégitése.

o Az esélyegyenloség megteremtése a mindennapos mozgdssal.

e Tudatositani a tanulokban a sajat szervezetilk felépitésének ¢és
mikodésének alapfoku tudnivaloit.

o FEgészségmegorzés, betegségmegelozés, balesetvédelem, higiéniai
elvarasok elmélyitése, stressz oldas relaxacios modszerekkel, prevencio,
rekredcio mozgdassal.

o Az egyiittmiikédo tarsas és személyes kompetenciak (mint pl.
felelosségtudat, onismeret...) fejlesztése.

e A testnevelés, sport segitségével kialakitani a tanulokban a mindennapi
¢lethez sziikséges alapvetd tulajdonsagokat, készségeket: akaraterd,
szorgalom, Kkitartds, becsiiletesség, szabalyok betartasa, a tarsak
tisztelete, segitése a csapatmunka szerepe, az idegi ¢és fizikai
alloképesség, az egészséges Onbizalom, a céltudatossag, onkifejezés,
kreativitas, és nem utolsé sorban a problémamegoldas. stb.

e A mindennapos testnevelés tematik4jat a testnevelés helyi tantargyi
programja tartalmazza.



