Részlet a Vértessomloi Német Nemzetiségi Altalanos

Iskola Pedagodgiai programjabdl:

19. A mindennapos testnevelés, testmozgas

megvalositasanak modja

19.1 A mindennapi testedzés formai

Az iskola a tanul6k szamara a mindennapi testedzést a kotelezd — alsé tagozatban és
felsé tagozatban heti 3 — testnevelés oran és szabadon valaszthaté délutani
sportfoglalkozéason biztositja.

A délutani napkozi foglalkozasok: a napi fél 6ra séta és a tanulas utani negyed 6ra
jatékos testmozgdassal biztositjuk a mindennapos testedzést.

Az alsé tagozatos tanulék a tandra utolso 6t percében jatékos testmozgassal fejezik
be a tandrat.

A délutani sportfoglalkozasokat az iskolai diaksportkor, sportszakkor,
tomegsport keretében kell megszervezni. Ezeken az iskola minden tanuldja
jogosult részt venni.

Az iskola délutani sportfoglalkozasait tanévenként az iskolai munkatervben és
tantargyfelosztasban meghatarozott napokon és idében, az ott meghatarozott
sportagakban felnétt vezeté iranyitasaval kell megszervezni.

A tanuléok délutani sportfoglalkozasainak szervezésénél az iskolai
tanulécsoportok létszamanak aranyaban kell a délutani sportfoglalkozasokat
megszervezni. Az alabbi képlet alapjan:

Tanulblétszam iskolai szinten/20 6 *1

34/2001. (IX.14.) OM-ISM egyiittes rendelet 1.§. (6) a testnevelo tanari
munkakozosség az iskolai sportkor szakmai programjara vonatkozo javaslat
elkészitésekor megvizsgalja, hogy a telepiilésen miikodé sportszervezet a
szakmai program megvalositasaba milyen feltételekkel vonhato be.



. A didksport egyesiilet iskolai sportkérnek mindsiil.

. Az iskola fenntartdja a Kkovetkezé sportolasi lehetéségekhez biztositja a
feltételeket:

a) Természetjaras
b) Korcsolyazas
c) Uszds

d) Labdajitékok

A délutani tomegsport foglalkozasokon valo részvételhez az iskola biztositja

a sportlétesitmények zavartalan, ingyenes hasznalatat.

19.2 Mindennapos testedzés

Lehetoségei:

A tanuldk vegyenek részt valamelyik sportkori foglalkozason

A sportkori foglalkozasok: 16ra/osztaly 8 ora/hét
Testnevelés orak: 36ra/osztaly
Tiz perc sziinetben: 16ra/hét

Kozétkezésben résztvevo tanulok: 30 perc/nap spotpalyan, jatszotéren
Napkozi otthonos tanuldk: 30 perc/nap spotpalyan, jatszétéren, sétan
Egyéb, iskolan kiviili sporttevékenység: karate, roplabda, futball
akrobatikus tanc, kajak, lovaglés, Uszds, vizilabda, balett, iskolan kiviili
sportegyesiiletekben

Sport, szabadid6:
e (szi sportnap

e Tavaszi sportnap

e Februarban korcsolya

e Sitabor

e Sportszakkorok
e Uszdsoktatds

e Tanchaz



